
 

2021 – 2022 ANADOLU YILDIZLAR LİGİ 

ATLETİZM SPOR DALI TALİMATI 

 

YILDIZLAR LİGİ ATLETİZM DENİZLİ İL BİRİNCİLİĞİ 

(SEÇME) 2-3 NİSAN 2022 

2 NİSAN 2022 CUMARTESİ - 1.GÜN 

Kontrol 

Odası 

Giriş 

Kontrol 

Odası 

Çıkış 

Yarışma 

Saati 
Branş Kategori Açıklama 

11:40 11:50 12:00 60METRE 1. SERİ YILDIZ KIZ  

11:45 11:55 12:05 60METRE 2. SERİ YILDIZ KIZ  

11:50 12:00 12:10 60METRE 3. SERİ YILDIZ KIZ  

11:50 12:00 12:15 60METRE 1. SERİ YILDIZ ERKEK  

12:00 12:10 12:20 60METRE 2. SERİ YILDIZ ERKEK  

12:05 12:15 12:25 60METRE 3. SERİ YILDIZ ERKEK  

11:40 11:50 12:30 YÜKSEK ATLAMA YILDIZ ERKEK 1.30-1.50 5CM+3CM 

11:50 12:00 12:20 GÜLLE ATMA YILDIZ KIZ 4 HAK+3KG 

12:10 12:20 12:50 3 ADIM ATLAMA YILDIZ ERKEK 7-9 M.(60X120 CM 

KİREÇ)KOŞU 20 MET. 

12:50 13:00 13:10 80 METRE 1. SERİ YILDIZ KIZ  

12:55 13:05 13:15 80 METRE 2. SERİ YILDIZ KIZ  

13:00 13:10 13:20 80 METRE 1 SERİ YILDIZ ERKEK  

13:05 13:15 13:25 80 METRE 2 SERİ YILDIZ ERKEK  

13:10 13:20 13:30 80 METRE 3 SERİ YILDIZ ERKEK  

12:40 12:50 13:20 UZUN ATLAMA YILDIZ KIZ 4 HAK 2M (60X120 

KİREÇ)(KOŞU 20M) 

13:00 13:10 13:40 CİRİT ATMA YILDIZ ERKEK 4. HAK 600GR 

13:30 13:40 13:50 1500 METRE YILDIZ KIZ KULVARSIZ 

13:40 13:50 14:00 20000 METRE YILDIZ ERKEK KULVARSIZ 

 



 

2021 – 2022 ANADOLU YILDIZLAR LİGİ 

ATLETİZM SPOR DALI TALİMATI 

 

3 NİSAN 2022 PAZAR- 2.GÜN 

Call Room 

Giriş 

Call Room 

Çıkış 

Yarışma 

Saati 
Branş Kategori Açıklama 

12:40 12:50 13:00 80 ENG. YILDIZ KIZ 76CM-12.00/8M/12M 8 eng 

12:50 13:00 13:10 100 ENG. YILDIZ ERKEK 84/13M/8,5M/10.50M 10 eng 

12:40 12:50 13:20 UZUN ATLAMA YILDIZ ERKEK 4. HAK (2 M-120X60 
KİREÇ)KOŞU 20 M 

12:40 12:50 13:20 CİRİT ATMA YILDIZ KIZ 4.HAK 400GR 

13:30 13:40 14:00 GÜLLE ATMA YILDIZ ERKEK 4. HAK 4KG 

13:30 13:40 14:10 YÜKSEK ATLAMA YILDIZ KIZ 1.10-1.25-5CM/+3CM 

14:40 14:50 15:00 800 METRE YILDIZ KIZ KULVARSIZ 

14:50 15:00 15:10 800 METRE 1.SERİ YILDIZ ERKEK KULVARSIZ 

15:00 15:10 15:20 800 METRE 2.SERİ YILDIZ ERKEK KULVARSIZ 

15:10 15:20 15:30 5X80 METRE YILDIZ KIZ 20 M ALANDA DEĞİŞİM 

15:20 15:30 15:40 5X80 METRE YILDIZ ERKEK 20 M ALANDA DEĞİŞİM 

 


